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Roberto Assagiolis ovaldiagram

1. Det bevidste Jeg med bevidsthed og vilje.
2. Bevidsthedsfeltet
3. Det lavere ubevidste
4. Det mellemste ubevidste
5. Det højere ubevidste
6. Det højere Selv
7. Det kollektivt ubevidste
8. Bevidsthedsbroen
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Fortrængte behov og delperson-
ligheder belagt med skyld og skam, 

Komplekser

Mangelbehov
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Driftsliv: Selvopretholdelse, 
Selvhævdelse, seksualitet, Ag-
gression, frygt, grådighed.  

Vækstbehov     Selvaktualisering

Integrerede funktioner, ressourcer, fær-
digheder, kvaliteter, delpersonligheder.
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Fortrængte højere behov

Visioner og planer

Sjælskvaliteter og færdigheder

Højere behov
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